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РАСПИСАНИЕ  

ЗАНЯТИЙ 

МДОУ "ДЕТСКИЙ САД № 204" 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



понедельник группа раннего возраста 

(2-3 года) 

 

 средняя группа 

 (4-5 лет) 

 

 старшая группа   

(5-6 лет) 

 подготовительная группа 

(6-7 лет) 

 

9.15-9.25 Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9.15-9.35 Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.25 Музыкальная деятельность  9.10-9.40 

  

Формирование основ 

безопасности/финансовая 

грамотность/формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/географические 

представления (чередуются) 

 

9.40-9.50 

Музыкальная деятельность  

10.00-10.20 

Музыкальная деятельность  

9.35-10.00 

Формирование основ 

безопасности/финансовая 

грамотность/формирование 

основ гражданственности и 

патриотизма/географи- 

ческие представления 

(чередуются) 

 

9.50-10.20 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

     

 

 10.35.-11.05 

 

Музыкальная деятельность 

        

вторник 

9.15-9.25 

(1 полугодие 

в группе) 

Физическое развитие  

9.15-9.30 

Математические 

представления 

 

9.00-9.50 

 (по 

подгруппам) 

Математические 

представления 

 

9.00-10.00 

(по 

подгруппам) 

Математические представления 

 

9.35-9.45 

Математические 

представления/сенсорные 

эталоны 

 

9.40-9.50 

 

Физическое развитие  

10.00-10.25 

Физическое развитие  

10.35-11.05 

Физическое развитие 

 

   15.45-16.10 Художественно-

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

15.45-16.15 Развивающие игры/подготовка к 

обучению в школе 

 

 

  

        

среда 

9.15-9.25 

 

 

 

Речевое развитие 

 

9.15-9.35 Речевое развитие  

(связная речь, 

грамматический строй, 

формирование 

словаря/звуковая культура 

9.00-9.25 

 

Музыкальная деятельность 9.00-9.30 

 

9.30-9.35 –

ритмическая 

гимнастика 

9.40-10.10 

Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте, звуковая культурна 

речи) 

 

 



речи, подготовка к 

обучению грамоте) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

9.35-9.45 

Музыкальная деятельность  

10.05-10.25 

 

Музыкальная деятельность  

9.35-10.00 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте, звуковая культура 

речи)  

 

 

10.30-11.00 

Музыкальная деятельность 

        

четверг 

9.15-9.25 

Окружающий мир/Природа 

(чередуются) 

 

9.15-9.35 

Физическое развитие  

9.00-9.50 

Речевое развитие 

(связная речь, 

грамматический строй, 

формирование словаря, 

интерес к художественной 

литературе) 

 

 

9.00-10.00 

(по 

подгруппам) 

Математические представления 

9.35-9.45 

(1 полугодие 

в группе) 

Физическое развитие 9.45-10.05 Окружающий мир/Природа 

Формирование основ 

гражданственности и  

патриотизма (чередуются) 

10.00.-10.25 Физическое развитие 

 

10.35- 11.05 Физическое развитие 

    15.45-16.10 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15-45-16.15 Речевое развитие 

(связная речь, грамматический строй, 

формирование словаря, интерес к 

художественной литературе) 

        

пятница 

9.15-9.25 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.15-9.35 Изобразительная 

деятельность 

 (рисование)  

9.00-9.25 Окружающий мир/природа 

 

9.00-9.30 Окружающий мир/природа 

 

9.35-9.45 Речевое развитие. Развитие 

интереса к художественной 

литературе 

9.45-10.05 Речевое развитие. Развитие 

интереса к художественной 

литературе 

    

 

Итоговые мероприятия недели (проектов), культурно-досуговая деятельность, воспитательные события, развлечения для детей, спортивные досуги, дни здоровья, театрализованная 

деятельность, совместная деятельность в развивающих центрах ДОУ, экскурсии, походы, динамические прогулки. 

СанПиН 

1.2.3685-21 

Образовательная нагрузка 

– не более 20 мин. в день 

10 занятий в неделю 

Образовательная нагрузка  

– не более 40 мин. в день 

10 занятий в неделю 

Образовательная нагрузка в первой 

половине дня – не более 50 мин.  

12 занятий в неделю, не более 2-х занятий 

в первой половине дня, 1 занятие во 

второй половине дня 

Образовательная нагрузка  

– не более 1,5 ч.в день 

13 занятий в неделю 
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