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ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 

  МДОУ "ДЕТСКИЙ САД № 204" 

 НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 (ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД) 

Мероприятия 
Младшая   

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

 группа 

Подготовительная 

группа 

Прием, осмотр, игры 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика, 

свободная игра 
8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Игры. Выход на 

прогулку 
8.50-9.15 9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-9.30 

Игры, наблюдения, 

труд на прогулке 
9.15-11.15 9.20-11.40 9.30-12.00 9.30-12.10 

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

гигиенические 

процедуры 

11.15-11.40 11.35-12.00 12.00-12.10 12.10-12.15 

Чтение художественной 

литературы 
11.40-11.55 12.00-12.20 12.10-12.30 12.15-12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подъем, воздушные 

процедуры 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

 Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

деятельность  

15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.40-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 
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